
LA 
PREVENCION 
EN TUS MANOS

Proyecto de prevención y 
cambio de actitud creando 
conciencia sanitaria. 
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○ El COVID-19, la pandemia por la que actualmente
pasamos debe hacernos reflexionar sobre la

importancia PREVENTIVA de nuestros hábitos de

limpieza, las medidas que actualmente tomamos de
lavarnos las manos, toser y estornudar, usar pañuelos,
mantener limpios los ambientes que usamos esto debe
convertirse en una practica habitual.

○ Si queremos mejorar las condiciones de salud y de vida
de la comunidad no solo debemos contar con servicios

higiénicos de calidad sino poner en practica hábitos
saludables.

○ El correcto lavado de manos con agua y jabón es

considerado a nivel mundial como la práctica más
simple y efectiva a nivel sanitario para evitar la

transmisión y contagio de enfermedades infecciosas; sin
embargo a pesar del potencial para evitar
enfermedades, esta no es una práctica habitual en las
familias peruanas.

Todo comienza con la 
prevención.
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○ El Banco Mundial estudiando la realidad sanitaria del Perú ha 
demostrado que se necesitan implementar baños para 
aproximadamente 9 millones de habitantes.  Y sólo en Lima el déficit 
es de 3 millones. 

○ Diversos estudios han demostrado claramente que la implementación 
de este tipo de proyectos bien estructurados de control de 
infecciones es una forma eficiente y rentable de disminuir las IRAS y 
las EDAS. De ahí la importancia de contar con un proyecto que 
garantice el “Lavado de Manos” como prevención efectiva, 
interviniendo con la construcción de baños públicos en VMT, donde 
el COVID-19 puede cobrar muchas vidas. 

○ Derecho humano al Agua y el Saneamiento,2016. “Toda persona, sin 
discriminación, tiene derecho al acceso desde el punto de vista físico 
y económico, en todas las esferas de la vida, a un saneamiento que 
sea salubre, higiénico, seguro, social y culturalmente aceptable y que 
proporcione intimidad y garantice la dignidad”.

○ Dado que el acceso a un inodoro es un tema tan serio, la ONU ha 
declarado como Derecho Humano Universal (Derecho al saneamiento 
e higiene) y ha dedicado un día Mundial, 19 de Noviembre, para 
crear conciencia sobre la importancia ambiental y de salud de 
tener instalaciones  sanitarias adecuadas en el hogar. 

○ Según la ONU-agua el 40% de la expansión urbana se produce en los 
barrios marginales, cuya disposición no permite construir estructuras 
de saneamiento apropiadas para la población, esta realidad fortalece 
la importancia de promocionar en los AA.HH. de Lima la creación de 
baños públicos.

Opiniones importantes

Urge implementar programas sanitarios
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Objetivo general
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o Promover en la población organizada de los
AA.HH. la necesidad de contar con servicios
públicos de calidad y fomentar buenas
prácticas higiénicas, cambiando actitudes y
comportamientos liberándolos de la pobreza y
mejorando sus vidas para siempre.
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 Capacitar  a la población organizada de cada 

uno de los 30 AA.HH. a asumir su 
responsabilidad comunitaria haciendo 

uso de un instrumento alternativo financiero, 
Fondo Rotatorio, que posibilite la construcción 
del baño público.

 Construir 30 baños públicos buscando la 

autosostenibilidad y la reducción de 

brechas de infraestructura sanitaria.

 Fortalecer la gestión del baño público y las 

buenas practicas higiénicas que 

contribuya a mejorar la calidad de vida de la 
población organizada.

Objetivos específicos
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Las Alianzas 
Estratégicas

Union vital para sacar adelante el proyecto
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La Asociación Benéfica Alianza por El Bien Común, ABC, con 13

años de experiencia social en trabajar en alianza estratégica

con instituciones cooperantes, con un sistema constructivo

prefabricada de concreto, busca impactar en la población

organizada de los AA.HH. de VMT con una propuesta de salud

pública que favorezca la batalla contra la pandemia COVID-19 y

garantice el acceso al saneamiento e higiene.

Esto será viable en alianza estratégica con la empresa privada e

instituciones cooperantes interesadas en favorecer la

autogestión, en búsqueda del empoderamiento de la población

organizada pertenecientes al Esquema 300.

Se trabajará con un Fondo Rotatorio que garantice la

autogestión y el desarrollo sostenible, gestando una cadena

solidaria que los conduzca a mirar el futuro con optimismo.
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Etapas del Proyecto
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CAPACITACIÓN
A la población organizada de 
cada uno de los 30 AA.HH. de 
VMT pertenecientes al 
Esquema 300, en el uso de un 
instrumento financiero  
alternativo, Fondo Rotatorio, 
que posibilite la construcción 
del baño público. 

CONSTRUCCIÓN
De 30 Baños públicos 
buscando la auto 
sostenibilidad y la reducción 
de brechas de 
infraestructura sanitaria

FORTALECIMIENTO
De capacidades en gestión 
del baño público y en 
buenas practicas higiénicas 
que contribuyan a mejorar 
la calidad de vida de la 
población organizada.
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Sistema constructivo 
“Viviendo Bien”
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 Módulos construidos con placas de concreto
prefabricado Sistema Constructivo “Viviendo Bien”.

 Ventajas del Sistema Constructivo
 Rápido y económico
 Fácil de ser ampliado
 No requiere mano de obra especializada.
 Ahorro energético
 Cuenta con Resolución Ministerial, prueba sísmica y

tiene el aval de SENCICO.
 Adaptable a cualquier tipo de terreno
 Reusable,

 Posibilidades de construcción con el sistema
 Viviendas
 Locales comunales
 Postas Medicas
 Aulas
 Baños y otros
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Sistema constructivo
“Viviendo Bien”
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• Nuestro Sistema se
aplica a cualquier
necesidad. También
es aplicable en
cualquier lugar y
geografía.
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Baño público

10

• El baño público se ha diseñado con un 
espacio para discapacitados, un baño para 
hombres con inodoro y urinario, baño para 
mujeres y un deposito para material de 
limpieza.

• El diseño del baño es flexible permitiendo ser 
ampliado y modificado según las necesidades 
de los pobladores y del área disponible.

• Los lavatorios se desarrollan al exterior de tal 
modo que pueden ser utilizados sin 
interrumpir el acceso a los inodoros.
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Baño público
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Elementos adicionales 
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Biodigestor y Tanque elevado

Biodigestor Tanque elevado

Cobra importancia un 
tanque elevado para 
abastecer de agua al 
baño público.

En zonas que cuentan 
con el servicio de agua 
sirve como 
almacenamiento y en las 
que no, sirven como 
depósito de recepción.

Es una solución 
ecológica ideal para 
viviendas o baños 
públicos que no 
cuenten con servicios 
de red de desagüe; 
además no 
contaminan, no 
generan malos olores, 
son higiénicos, de bajo 
mantenimiento, auto 
limpiables y no  
necesitan utilizar 
equipo especializado. 
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Fondo Rotatorio
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En tus manos esta el cambio

Cooperante

Fondo Rotatorio

S/.10,000

(reembolsable)

Población 

Organizada

Ahorro

S/.4,000      

Baño Público

S/.19,000

- No deserción escolar.

- Mejora integral en 

salud.

- Mejora económica.

- Cerrar brecha de 

infraestructura básica.

- Mayor autoestima en 

la población.

- Prevención efectiva 

COVID 19. 

+ =

Cooperante

Gestión

S/.5,000 

(no reembolsable)     
+
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Textos testimoniales 
de ABC

14

“Brindar una casa digna no sólo significa un 
espacio donde guarecerse, sino un espacio 
dónde la familia se reúne y comparten sus 

afectos, en tal sentido ABC con su 
tecnología y moderna propuesta ha 
permitido que hoy muchas familias 

…recobren su espacio familiar con áreas que 
reservan la dignidad de las personas”.

ARMANDO CASIS ZARZAR.

Director gerente de ASOCIACION 
UNACEM

“Antes dormíamos en una sola habitación”

Mi casa se cayó en el terremoto y lo bueno 
que trajo el terremoto fue que aparecieron 
los de ABC y los Padres Capuchinos que nos 
donaron esta casa, mis hijos ahora tienen 
comodidad …se quedaron sorprendidos lo 

rápido que se construyó la casa…los vecinos 
se quedaron sorprendidos de cómo había 

quedado por dentro”.

MIGUEL ANGEL DE LA CRUZ.

Distrito de Sunampe, CHINCHA.

Voces de esperanza
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Textos testimoniales 
de ABC
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“Vivíamos en esteras, cañas y plástico”

…gracias al trabajo de ABC somos Yo y mi 
familia seres humanos y no sombras. 

Tenemos lo principal: los servicios 
higiénicos, la cocina con bastante espacio. 

Antes esto era peor que un hueco.

JENNY FERNADEZ HUASHUAYO.

Distrito Salas de Guadalupe, ICA

“Tener una casa decente nos ha elevado de 
categoría social”

Primeramente me siento muy contenta y 
muy agradecida con ABC por haber hecho 
posible un sueño para nosotros. ¿Cuándo 
podremos tener una casita? Mis hijos han 
cambiado su manera de pensar, se sienten 

realizados porque ahora invitan a sus 
amigos a venir a casa. Mis vecinos cuando 
vienen de visita, no me canso de decirles 
que pronto ABC seguirá construyendo en 
estos pueblos olvidados, pero con mucha 

dignidad.

ISABEL URIARTE QUISPE

Asociación 14 de Septiembre,

Distrito San Andrés, PISCO

Voces de esperanza



Gracias

Miguel Ayllón Carreño

988 903 561

mayllonc@abcalianza.org.pe

Virginia Matos Flores Guerra

988 886 925

vmatosfg@abcalianza.org.pe

https://www.abcalianza.org.pe/

maayllonc@gmail.com

vmatosfg@yahoo.es
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